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Obrazloženje tečaja 
 
Alergen specifična imunoterapija je način liječenja bolesnika s 

alergijskim bolestima davanjem proporcionalno rastućih doza alergena 
na koje je bolesnik specifično alergičan. Danas je specifična 
imunoterapija jedina etiološka terapija alergijskih bolesti. Od vitalne je 
važnosti u liječenju alergijskih reakcija na otrove insekata, ima 
značajnu ulogu u liječenju alergijskih bolesti respiracijskog sustava 
(alergijski rinosinusitis, astma), a moguće u budućnosti i alergijskih 
reakcija koje se manifestiraju na probavnom sustavu i koži. I ako se 
specifična imunoterapija provodi gotovo cijelo stoljeće, još uvijek su 
ostale brojne dileme glede izbora alergena, mehanizma djelovanja, 
načina i dužine provođenja SIT-a, izbora bolesnika, preventivnog 
učinka, praćenja djelotvornosti itd.  S istim dilemama se naši liječnici 
susreću u svakodnevnoj praksi, te je stoga od posebne važnosti izraditi 
zajedničke smjernice te poštovati preporuke koje su izdale Svjetska 
zdravstvena organizacija (WHO) i Europska akademija za alergologiju 
i kliničku imunologiju (EAACI) glede primjene specifične 
imunoterapije u liječenju alergijskih bolesti. Takodjer je važno upoznati 
liječnike s novim spoznajama glede novih metoda provođenja, praćenja 
učinkovitosti, te budućim smjernicama u primjeni specifične 
imunoterapije.  Kako je specifična imunoterapija diferentan način 
liječenja bolesnika s alergijskim bolestima, koji može biti povezan s 
ozbiljnim nuspojavama potrebno ju je provoditi u specijaliziranim 
alergološkim centrima gdje je medicinsko osoblje dobro educirano za 
pravilan izbor pogodnih bolesnika, izbor odgovarajućeg alergena i 
metode liječenja, ali i  pružanje potpune medicinske pomoći u slučaju 
pojave nuspojava. Tečaj je namjenjen specijalistima interne medicine i 
pedijatrije, liječnicima obiteljske medicine i svim drugim 
zainteresiranim koji se susreću s bolesnicima kojima se provodi alergen 
specifična imunoterapija. 
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Prijave za tečaj potrebno je poslati  do 15. travnja 2008.  
Kotizacija tečaja iznosi 600,00 kuna za specijaliste, a 300,00 kuna za 
specijalizante i znanstvene novake. Kotizacijom se plaća prisustvovanje 
tečaju, bodovanje i ispit na kraju tečaja, tiskani zbornik na kraju tečaja, 
CD sa svim predavanjima, ručak i okrjepu u stankama, a  uplaćuje   se 
na žiro račun Medicinskog fakulteta Osijek br: 2393000-1102014297, s 
pozivom na broj: JMBG uplatitelja i naznakom»Tečaj: Specifične 
imunoterapije u alergijskim bolestima 
. 
Informacije 

Tajnica tečaja: Sandra Bilonić, dipl.ing  
e-mail: sbilonic@mefos.hr 
      tel:  031 512 874, fax:  031 512 813 

 

   

  Subota, 26. travnja 2007. 

  Videokonferencijska dvorana Medicinskog fakulteta Osijek   

 

09.00               Otvaranje tečaja 
09.00-09.30    J. Barbić:  Specifična imunoterapija   
09.30-10.00     M. Turkalj:  Patomehanizam alergen-specifične   
                        imunoterapije   
10.10-10.40  S. Dodig:  In vitro pokazatelji učinkovitosti SIT-a   
 
Stanka  za kavu 
 
11.00-11.30     D. Plavec:  In vivo pokazatelji učinkovitosti i   
                         suradljivost   bolesnika na SIT-u  
11.35-12.05  G. Gunek:   Metode provođenja SIT-a   
12.10-12.40     N. Aberle:  Subligvalna imunoterapija   
 
Stanka za ručak 
 
14.00-14.30    D.Ćaleta: Nuspojave SIT-a   
14.40-15.10    N. Tudorić:  SIT u liječenju astme   
15.15-15.45    M. Turkalj:  Ostale indikacije za primjenu SIT-a    
15.50-16.20    V. Prus: Problem ambrozije u Osijeku 
16.30-17.00    N. Šustić: Novosti u liječenju alergijskih kožnih bolesti 
17.10-17.30    M. Merćep:  Budućnost SIT-a   
17.30-18.00    Usklađena rasprava 

 
 

 
    

  
 

 
 
 


