ObrazloZenje tecaja

Alergen specificna imunoterapija je nacin lijeCenja bolesnika s
alergijskim bolestima davanjem proporcionalno rastu¢ih doza alergena
na koje je bolesnik specificno alergican. Danas je specifi¢na
imunoterapija jedina etioloska terapija alergijskih bolesti. Od vitalne je
vaznosti u lijeCenju alergijskih reakcija na otrove insekata, ima
znacajnu ulogu u lijeCenju alergijskih bolesti respiracijskog sustava
(alergijski rinosinusitis, astma), a moguce u buduénosti i alergijskih
reakcija koje se manifestiraju na probavnom sustavu i kozi. I ako se
specifi¢na imunoterapija provodi gotovo cijelo stoljeée, jos uvijek su
ostale brojne dileme glede izbora alergena, mehanizma djelovanja,
nac¢ina i1 duzine provodenja SIT-a, izbora bolesnika, preventivnog
ucinka, pracenja djelotvornosti itd. S istim dilemama se nasi lijecnici
susre¢u u svakodnevnoj praksi, te je stoga od posebne vaznosti izraditi
zajedniCke smjernice te postovati preporuke koje su izdale Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO) 1 Europska akademija za alergologiju
1 klinicku imunologiju (EAACI) glede primjene specificne
imunoterapije u lijecenju alergijskih bolesti. Takodjer je vazno upoznati
lije¢nike s novim spoznajama glede novih metoda provodenja, pracenja
ucinkovitosti, te buduéim smjernicama u primjeni specificne
imunoterapije. Kako je specificna imunoterapija diferentan nacin
lijecenja bolesnika s alergijskim bolestima, koji moZze biti povezan s
ozbiljnim nuspojavama potrebno ju je provoditi u specijaliziranim
alergoloSkim centrima gdje je medicinsko osoblje dobro educirano za
pravilan izbor pogodnih bolesnika, izbor odgovaraju¢eg alergena i
metode lijecenja, ali i pruzanje potpune medicinske pomoci u slucaju
pojave nuspojava. Tecaj je namjenjen specijalistima interne medicine i
pedijatrije, lijeCnicima  obiteljske medicine 1 svim drugim
zainteresiranim koji se susrecu s bolesnicima kojima se provodi alergen
specifi¢na imunoterapija.
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