Postovana davateljice / davatelju!

Sto treba znati o davanju krvi?

Osamdeset posto svih ljudi barem jednom u Zivotu treba krv ili krvni pripravak.
Moguénost pribavljanja krvi svakim danom je sve teza. Zbog toga Vas molimo da objasnite
Vasim ¢lanovima obitelji, prijateljima i znancima koliko je davanje krvi vazno. Zivot moZete
spasiti za samo jedan sat VaSeg vremena. Poklanjate dar posebne vrijednosti!
Preporu¢amo da na dan davanja krvi, prije dolaska, pojedete lagani obrok, te da ne pijete
alkohol.
Konzumiranje alkohola isklju€uje davanje krvi.

Sto je upitnik za dobrovoljno davanje krvi?

~=—" Pri svakom dolasku ispunit ¢ete upitnik s vaznim odgovorima za Vas i nas.
Upitnik je sastavljen zbog ocuvanja zdravlja i sigurnosti transfuzijskog lijeCenja bolesnika.
Molimo Vas da iskreno i u okviru Vasih saznanja odgovorite na postavljena pitanja. Ukoliko
neka od pitanja niste razumjeli mozete se posavjetovati s nasim lijecnikom, koji ¢e Vam rado
pomoci.

Sto je odredivanje hemoglobina?

=
<l Evo prve zdravstvene usluge koju Vam pruzamo. Hemoglobin je krvna boja koja
u sebi sadrzi Zeljezo, ¢iji manjak ukazuje na mogucu slabokrvnost. Hemoglobin se odreduje
jednostavnim postupkom, malim ubodom u jagodicu VaSeg prsta. Ako test ukazuje na
nedostatak hemoglobina, trenutno necete moci dati krv, a na$ lijjecnik ¢e Vam dati
odgovarajuci savijet.

Sto je pregled davatelja krvi?

Evo druge zdravstvene usluge. Lijecnik ¢e Vam izmjeriti krvni tlak, poslusati rad
srca 1 pluca 1 razgovorom pomoci u rjeSavanju nejasnoca vezanih za upitnik davatelja ili za
Vase zdravstvene probleme.

Sto je uzimanje krvi?

Uzimamo Vam 450 ml krvi koriste¢i sterilni materijal za jednokratnu upotrebu.
Koli¢ina uzete krvi ne predstavlja rizik za zdravu osobu tezu od 50 kg. Osjetite li ipak da Vam



nije dobro za vrijeme davanja, odmah nas na to upozorite. Uzimanje krvi traje otprilike deset
minuta.

Na koje bolesti testiramo Vasu krv?

Evo i tre¢e zdravstvene usluge.

Vasu krv testiramo na hepatitis B i C, na HIV (AIDS), te
sifilis.

To su bolesti koje se mogu prenijeti putem krvi.

Propisano zakonom kontroliramo svaku dozu krvi
pojedinacno prilikom svakog davanja krvi, a tako
kontroliramo i1 Vase zdravlje. U slucaju da testiranjem krvi
ustanovimo da je bilo koji od testova pozitivan, o tome éete
biti pravodobno obavijesteni.

Sto poslije davanja krvi?

Nuspojave kao reakcija krvotoka, krvni podljevi i naknadno krvarenje iz
mjesta uboda mogu se sprijeciti. Zbog toga je potrebno mirovati 10 minuta na krevetu nakon
vadenja krvi. Za to vrijeme drzite pritisnuto mjesto uboda. Nakon predvidenog mirovanja
djelatnik ¢e Vam na ubodno mjesto staviti flaster ili zavoj. Nakon toga je potrebno 5 minuta
sjediti na krevetu (jos jedna mjera predostroznosti za stabiliziranje krvotoka).

Zahvalni obrok

Jedna mala zahvala za Vas! Darujemo Vam napitke 1 zahvalni obrok!
Molimo Vas da obavezno uzmete ponudeni napitak radi nadoknade izgubljenog volumena.
Preporu¢amo da se suzdrzite od alkohola 1 puSenja barem jedan sat nakon davanja krvi, da
postedite ruku tezih fizi€kih napora i da flaster ili zavoj ne skidate najmanje dva sata. Nakon
davanja krvi mozete jesti uobi¢ajenu hranu.

Ako ste dosli na davanje krvi osobnim automobilom nemojte napustiti davaliste ukoliko niste
sigurni da se dobro osjecate.

JOS JEDNO UPOZORENIJE!

Opasna zanimanja 1 Neki pozivi ili hobiji su za davatelja rizi¢ni. Ako ste pilot,

sportovi vlakovoda,profesionalni vozaé¢, ronilac, planinar ili se bavite
dubinskim ronjenjenjem, alpinizmom, letenjem zmajem,
padobranstvom i slicno, preporu¢a se da dva dana nakon
davanja krvi izbjegavate navedene aktivnosti ili da na dan
davanja ne vozite na velike udaljenosti. Kod ostalih sportskih
aktivnosti treba reducirati aktivnost i napor. Nakon davanja krvi
pruzite tijelu malo mira i postede.



Hvala za
darovanu krv !

Vasit djelatnici
Odjela za transfuzijsku medicinu Osijek



